Co ma umet dité, které pujde v zari do 1. tridy

Spravné vyslovovat vSsechny hlasky
Znat vSechny barvy
Vyridit jednoduchy vzkaz
Soustredit se na zadanou €innost a pracovat samostatné alespon 20 minut
Zarecitovat basen, zazpivat pisen
Znat své jméno, prijmeni, vék, bydlisté
Znat casové vztahy (dny v tydnu, rocni obdobi)
Hrat jednoduché hry, dodrzovat pravidla
Pocitat vzestupnou fadou po jedné do deseti
Poznat a roztfidit zakladni tvary (kruh, trojuhelnik, obdélnik, ¢tverec)
Znat prostorové pojmy nad, pod, vedle, uprostied, nahore, dole, vpravo, vlevo, prvni, posledni
Driet spravné tuzku mezi ukazovackem a palcem s oporou o prostiednik
Nakreslit lidskou postavu (usi, nos, oci, prsty, a dalsi zakladni ¢asti)
Vystfihovat jednoduché tvary
Samostatné se obléknout a svliéknout, zapinat knofliky, zavazovat tkanicky, dodrzovat zakladni pravidla
hygieny
Sprdvné pouzivat pribor

Umeét pozdravit, pozadat, podékovat
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A jak probiha zapis do skoly?

U zapisu je tfeba predloZit obcansky priikaz a rodny list ditéte. Zpravidla vas pfivitaji ucitelky
prvniho stupné a ¢len vedeni skoly. Rodice se vénuji ufednim zaleZitostem a v té chvili se ucitelka snazi
navazat s ditétem kontakt, zjistuje jeho vyjadiovaci schopnosti. Dal pokracuje zapis na rtiznych mistech
Skoly, predskoldak sam nebo s rodici prochazi stanovisté, kde jsou zadany ukoly formou hry — napft.
poskladat puzzle, zazpivat pisnicku, namalovat obrazek apod.

Rodice by méli svou pozornost zaméfit predevsim na zvladani samoobsluznych tkont. Dité by se
mélo umét obslouzit na toaleté a v koupelné, umét se samo obléknout, zavazat si tkanicky. S tim jde
ruku v ruce samostatnost, kterou lze posilovat zadavanim drobnych ukolli doma (pfiprava ptiboru a
prostirani, drobny uklid doma nebo péce o zahradu, kvétiny, samostatny koupé zmrzliny ¢i listku na
MHD.

Velkou nejistotu prokazuji déti v komunikaci, zvlasté s cizimi lidmi. Ucte je nebat se a Fict, co by si prali,

co citi, co je boli. Déti potiebuji ziskat sebedlivéru a zkuSenost. Hodné si s nimi hrajte a povidejte si,
Ctéte jim pohadky anebo chtéjte, aby je samy prevypravély. Procvicujte jemnou
motoriku, ktera bude pFi psani velice dileZita. Nejlépe ji procvicite ru¢nimi pracemi
(stfihani papiru, navlékani koralkt) nebo kreslenim.
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LITOMERICE Na Vase déti a pfipadné dotazy se tési feditel Skoly i vSichni pedagogové.
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